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Aktiivisuuden tyyppi| Aika tavoitealueella _.__umzm HR . Kesto Kalorit

Maanantai Suunniteltu: Suunniteltu: Todellinen: Todellinen: Suunniteltu: Todellinen:
Todellinen: Todellinen: Todellinen:

Tiistai Suunniteltu: Suunniteltu: Todellinen: Todellinen: Suunniteltu: Todellinen:
Todellinen: Todellinen: Todellinen:

Keskiviikko Suunniteltu: Suunniteltu: Todellinen: Todellinen: Suunniteltu: Todellinen:
Todellinen: Todellinen: Todellinen:

Torstai Suunniteltu: Suunniteltu: Todellinen: Todellinen: Suunniteltu: Todellinen:
Todellinen: Todellinen: Todellinen:

_um_‘_m_‘_.nmm Suunniteltu: Suunniteltu: Todellinen: Todellinen: Suunniteltu: Todellinen:
Todellinen: Tode Todellinen:

Lauantai Suunniteltu: Suunniteltu: Todellinen: Todellinen: Suunniteltu: Todellinen:
Todellinen: Tode Todellinen:

Sunnuntai Suunniteltu: Suunniteltu: Todellinen: Todellinen: Suunniteltu: Todellinen:
Todellinen: Todellinen: Todellinen:






